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Kinesiske master Zhang har udviklet en type af
traeningsfamen O Gong, som flere kursister |
Vielpse dyrher, | sidsbe uge var bianpé beseg pa

holdet

Teks: og loto:
Susanne Thorsen

LIVSGLADE Den  Fredelipe
musik strammer wd aZ des
medoragle ghettoblaster of
skaber et behareligr hdizppe
til afreers akiviteler.

Fi pulvet i karsusokalet pd
Skovgirden stir omkring 30
menaesker, der all: har kone
comtratioaen raaled | ancigtel
D bevangpr sig i et tempn, der
er langseminere end lang-
soml [emmeme Birver ladis
op og ned, fra ade &l side, Det
hele med en  allespedsneer-
vrende w.

[ hjenet af bokabet stir =n k-
nesigk mand i en hvd dragiog
observerer holdet intensserel
O interesen or absolut fors
tdelig. Det er nerlig denne
r.'nimd, hﬁ\dﬂl':{lﬂt& cer har
ualviklet den seriige tranings
Enn'n.m.m.ang\ea:'dermda

jellandshe lwsister has dyr-

ket pennem flere dx “Zhangs
(i Gog” e hans families ver-
Som af G Gong-IREningen,
som har ebsesteret @ Kina i tu-
smwdvis af i,

- 1 ger det udmeedeet. Men
mogleal jerer lidt forstived be-
vegelierne Der er or meget
frsik bebet o For B tanker bag,
sger ban mnere tl holdet via
sn datter, wom 2 dansk-Eine-
ek tallk,

Ying og Yang

Fn sammenlieng mellem det
frsiske o det mentale er net-
op, hwvadl () Gong handler om.
[ rolige bevapelserskal fier
sgemde vere stytkende for
alle dele afhelbredet.

= B Ealer vi mepel om Ying
o Yang-balaneen. Nir fysik
of payke henger sammen, gi-
ver det et godi helbred og et
lengere liv, fomacllr Master
fhang.

Fan eri Dacomark forat wibes-

de kemwdskabet Gl sin (5 Gong-
Formn, o mdsel v betegnes aom
of evmvancmnds beve pﬂ. at
der er nogetom snakken,
Flere bursiser Bemarker da
opsd, at dem karematske
muaned ser meget e ud end
sne S4ir.

= Jem ermegst overrasaet over,
bvor wng han ser ud. Dot er
encamil speendende st mace
hamn, oF det miver appetit pd
meget mere Qi Gong, forteller
Bente Larsen, der har gher til
(hGonziVereos:i tofr.

Hen faler, & tramingsformen
b hall en posity indflyd else
pi hendes helbred. Det sam-
mee fiaber Vera Marcher, sam er
traneren pi 0 Gomehiold e
i Varrlese, Det er hende, der
Tar sprget o det e bespg
fre Master fharg, sem hun
seiv har stuceret hos iKina

- i Geong e en Fantastisk mu-
lighed for atgere noget ved sit
hefbred. Min kan lalde det
alupunktur § bevaepdse, or

Marer bun.

Som at splee
Master Zharg erzlad for at se,

Hﬂshapper: Bliver beerdt, nde halder pd Skovgdeaen udfiarer OF E:l. I'..eu'e Mo-
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Artikel i "Furese Avis Weekend" 18-2-2006 - Master Zhangs besgeg hos QiVera og elever i Veerlase.
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whey Thag mecier imidiarticy of nagle of hans alover erlidd for stive | bevagaizarsa, Mir dif bedeas.

at i mange meanesker i el
fjemit lasd som Danmiark, bar
taget hans degs Qi Gorg-
Torm 0l sk, Formen o opsh
udbredt i Kina, hvor Master
Theng er en anerkendt lege
q;gsl”[n'.':fu {-i-l,lrgl:lu;i[ullet
fior kinesisk medicin, Han har
ligeledes mange mesteskaber
i hampapert bagr s

1 dig ligzer udvibingen af (4
Cong hens hjerte aermest, og
hin underiteger, al enin-

ger bor dyrkes jmlig

= D er ljpesom mad ab spiss,
det er bare neget, man bliver
nad: Gl at geee oz fodsetie
meedhaliic. Cretkan jerme hide
bekymringer ag smerter, foc
teeller han.

Masier Zhang undessiveger, it
0 Cong intel har med hve-
ken religion eller politik at
e, op b der ikke er noget
voldeligt er ved trenirgstos
L

- (A Geng cr indadvendt
traering &l glmde for ens egen

sunddhed. O en egte O3 Cong-
person laver ikke ballade, men
er vidend: oF venke, smiler
ELASTECEN, mers krsiserne |
Varese kler opmardsomi
ned,

Aftenen sluter ph kinesisk re-
staurant hvor heldet fir mar-
Egheden br at komme endnu
tottere pd Master Zhang,
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